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      ok.kh la;e 

izks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+]  

iwoZ dqyifr fla?kkfu;k fo'ofo|ky;] jktLFkku 

Hkkjrh; laLÑfr esa la;e dks thou dk vk/kkj ekuk x;k gSA tks O;fDr la;e] fu;e] 

vkpkj] fopkj ls thou;kiu djrk gS og nh?kZthoh gksrk gSA blhfy, dgk x;k gS& la;e% 

[kyq thoue~ vFkkZr~ la;e gh thou gSA ok.kh dk la;e] ǹf"V dk la;e] eu dk la;e] 

'kjhj dk la;e vkSj thg~ok dk la;e djus ls ekuo bfUnz; fuxzg dj ldrk gSA ok.kh 

la;e euq"; ds fy, cgqr vko';d gksrk gSA ok.kh }kjk ekuo viuh vuqHkwfr vkSj Hkkoukvksa 

dks O;Dr djds nwljksa dks viuh vkSj vkdf"kZr dj ldrk gSA ;g bZ'oj dh euq"; dks 

cgqr cM+h nsu gSA vktdy yksx bl vewY; fuf/k dk nq#Ik;ksx dj lalkj esa vusd izdkj 

ds d"V nq%[k] vieku] fuUnk vkfn lgu dj jgs gS vkSj vius thou dks Hkh xfgZr vkSj 

irhr cukrs tk jgs gSA bl fo"k; ij xaHkhjrk iwoZd lkspuk gS fd ge viuh ok.kh ds 

nq#i;ksx dks jksddj mls fdl rjg lqaLÑr] lqeaxydkjh] loZdY;k.kdkjh cuk ldsA 

'kkL=ksa esa 'kCn dks czã dgk x;k gSA ge tc fdlh 'kCn dk mPpkj.k djrs gS rks mldk 

izHkko u dsoy gekjs eu ij vfirq lkjs lalkj ij iM+rk gSA D;kasfd 'kCn dk dHkh yksi 

ugha gksrkA izR;sd 'kCn ok;qe.My esa xwatrk jgrk gSA ;g vuqHkofl) ckr gS fd ftlds 

izfr ge 'kCnksa }kjk vPNh Hkkouk izdV djrs gS og O;fDr gekjk izseh vkSj 'kqHkfpard cu 

tkrk gSA blds foijhr ftlds izfr udkjkRed fopkj j[krs gS rks Okg O;fDr vfgr fpard 

vkSj 'k=q cu tkrk gSA ok.kh la;e dk egRo izR;sd /keZ eas of.kZr gSA tSu /keZ eas ikap 

lfefr;ksa ds vUrxZr Hkk"kk lfefr uke ls ok.kh la;e dk mYys[k gSA tSu 'kkL=ksa esa Hkk"kk 

lfefr dk fof'k"V o.kZu gSA Hkk"kk fo"k;d la;e dks Hkk"kk lfefr dgrs gSaA Øks/k] eku] 

ek;k] yksHk] gkL;] Hk;] okpkyrk] vkSj fodFkk bu vkB nks"kksa ls jfgr rFkk vko';drk gksus 

ij Hkk"k.k esa izoÙ̀k gksuk Hkk"kk lfefr gSA ^^fgrferklafnX/kkfHk/kkua Hkk"kk lfefr%** fgr] fer 

vkSj vlafnX/k opu cksyus dks Hkk"kk lfefr dgk gSA ekuo thou esa Hkk"kk fo"k;d la;e ij 

vf/kd cy fn;k x;k gSA vFkkZr~ fdlh dks esjs opu ls ihM+k u igqaps] bl mís'; ls iS'kqU;] 
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gkL;] ddZ'k] ij&fuUnk] vkReiz'kalk rFkk jkx}s"ko/kZd fodFkkvksa vkfn dk R;kx djds Lo 

ij fgrdkjh opu cksyuk Hkk"kk lfefr gSA lR;] vlR;] lR;lfgr vlR; vkSj vlR; 

e"̀kk&;s opu ds pkj izdkj gSaA lTtuiq#"kksa ds fgrdkjh opu dks lR; dgrs gSaA tks opu 

u lR; gksrk gS vkSj u vlR; mls vlR; e"̀kk dgrs gSaA bl izdkj lR; vkSj vlR; e"̀kk 

opu dks cksyuk rFkk vlR;] dBksjrk rFkk pqxyh vkfn nks"kksa ls jfgr vkSj vuo| vFkkZr~ 

ftlls iki dk vklzo u gks ,slk opu cksyus okys lk/kq ds 'kq) Hkk"kk lfefr gksrh gSA 

tuin lR;] lEefr lR;] LFkkiuk lR;] ukelR;] :i lR;] lEHkkouk lR;] O;ogkj lR;] 

Hkko lR; vkSj miek lR;&lR;opu ds ;s Hksn gSaA lR; ds foijhr opu vlR; gSA tks 

opu lR; vlR; vkSj lR; vlR; ls foijhr gksrk gS mls vkxeksa esa vlR;e"̀kk dgk gSA 

og opu u rks ,dkUr ls lR; gksrk gS vkSj u ,dkUr ls vlR; gksrk gS vkSj u lR;klR; 

gksrk gSA lajEHk] lekjEHk vkSj vkjEHk esa izoÙ̀k gq, eu ds O;kikj dks jksduk euksxqfIr gSA 

fdlh dks ekjus dh bPNk djuk lajEHk gSA ekjus ds lk/kuksa ij fopkj djuk lekjEHk gS 

vkSj ekjus dh fØ;k dks izkjEHk djus dk fopkj djuk vkjEHk gSA bu rhuksa dks jksduk 

vko';d gSA lR;k] e"̀kk] lR;ke"̀kk vkSj vlR;ke"̀kk euksxqfIr ds pkj Hksn gSaA eu esa lr~ 

inkFkZ ds fpUru:i euks;ksx lEcU/kh xqfIr dks lR; euksxqfIr dgrs gSa& tSls& txr~ eas 

tho rÙo gaS] ;ksa lR; inkFkZ dk fpUruA vlr~ inkFkZ ds fpUru:i euks;ksx lEcU/kh xqfIr 

dks vlR; euksxqfIr dgrs gSaA tSls& txr~ esa thorÙo ugha gSA lr~ vkSj vlr~ nksuksa ds 

fpUru:i euks;ksx lEcU/kh xqfIr dks lR;ke"̀kk euksxqfIr gS& tSls& vkez vkfn fofo/k o{̀kksa 

dk ou ns[kdj] ;g vkez dk ou gS] ,slk fpUru djukA tks fpUru lR; Hkh u gks] vlR; 

Hkh u gksA tSls& nsonÙk! ?kM+k ys vk,] bR;kfn vkns'k funsZ'kkRed opu dk eu esa fpUru 

djukA tks Hkk"kk lR;k gS] tks Hkk"kk e"̀kk gS] tks Hkk"kk lR;ke"̀kk gS] vFkok tks Hkk"kk 

vlR;ke"̀kk gS] bu pkjksa Hkk"kkvksa esa ls tks e"̀kk&vlR;k vkSj feJHkk"kk gS] mldk O;ogkj 

lk/kq lk/oh ds fy, loZFkk oftZr gSA dsoy lR;k vkSj vlR;k·e"̀kk& O;ogkj Hkk"kk dk 

iz;ksx gh mlds fy, vkpj.kh; gSA mlesa Hkh ;fn lR; Hkk"kk lko|] vuFkZn.MfØ;k;qDr] 

ddZ'k] dVqd] fu"Bqj] dBksj] deksZa  dh vklzodkfj.kh rFkk Nsnudkjh] Hksnudkjh] 
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ifjrkidkfj.kh] minzodkfj.kh ,oa izkf.k;ksa dk fo?kkr djus okyh gks rks fopkj'khy lk/kq dks 

eu ls fopkj djds ,slh lR;Hkk"kk dk Hkh iz;ksx ugha djuk pkfg,A vlR;] ddZ'k] 

vfgrdkjh] ,oa fgalkdkjh Hkk"kk dk iz;ksx ugha djuk] L=hdFkk] jktdFkk] pksjdFkk] 

HkkstudFkk] vkfn opu dh v'kqHk izof̀Ùk vkSj vlR; opu dk ifjgkj djuk opuxqfIr gSA 

opuxqfIr ds pkj izdkj gSa& lR;k] e"̀kk] lR;ke"̀kk] vlR;ke"̀kkA ;rukoku~ eqfu lajEHk] 

lekjEHk] vkSj vkjEHk esa izoÙkZeku opu dk fujks/k djsA ok.kh la;e ij dchjnklth us 

fy[kk gS& ,slh ok.kh cksfy;s eu dk vkik [kks; vkSju dks 'khry djsa vkigqa 'khry gks;A 

vFkkZr~ euq"; dks ,slh ok.kh cksyuk pkfg, ftlls vgadkj u izdV gks] nwljksa dks Jqr e/kqj 

gksus ds lkFk Lo;a dks Hkh vPNh yxsA 

 


